Anlegen des Every Muscle Suit
[Bei hauptsachlicher Nutzung in einer stehenden Haltung]

Ein Video, das zeigt, wie
@ der Anzug angelegt wird,
ist ebenfalls verfugbar.

Schritt 1

Setzen Sie den Muscle Suit
mit beiden Schultergurten
wie einen Rucksack auf die
Schultern.
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Schritt 6

Pumpen Sie 30 bis 45 Mal
mit der Luftpumpe, um die
kiinstlichen Muskeln mit Luft
zu fillen.

Pumpen ﬁ

Schritt 2

Ziehen Sie die Versteller

an den Schultergurten hoch,
bis sich der Huftgurt in der
Hoéhe lhrer Huften befindet.
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Schritt 3

und ziehen Sie ihn dann

linken Verstellers fest.

Schritt 7

Stellen Sie den Abstand
zwischen lhrem Riicken
und dem Anzug mithilfe der
Schultergurtversteller ein.
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~/  Lassen Sie
einen
faustgroBen
Abstand.

Schritt 8

SchlieBen Sie den rechten
und linken Versteller vor
lhrer Brust.

;

SchlieBen Sie den Huftgurt

mithilfe des rechten und des

Platzieren Sie
den Huftgurt in
der Hoéhe Ihres
Hosengdrtels.

Schritt 4

Stellen Sie die Léange des
GesaBgurts ein.
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Schritt 9

Der Muscle Suit ist nun
bereit, Sie beim Hinhocken
und Aufrichten des
Oberkorpers zu unterstltzen.

Unterstltzung
starten

i

Schritt 5

Bringen Sie die
Oberschenkelpolster
nach vorn.
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Optionaler Schritt

Stellen Sie die Unterstitzungskraft
ein, indem Sie die Luftmenge
vergrdéBern oder verkleinern.

Luft ablassen

Die Unterstltzungskraft der
kiinstlichen Muskeln lasst
sich prazise einstellen,
indem Luft hineingepumpt
oder das Druckentlastungsventil
betétigt wird.

Sollten Sie es schwierig finden, sich mit diesem Anzug hinzuhocken, lesen Sie bitte die Riickseite dieses Dokuments.



Anlegen des Every Muscle Suit
[Bei hauptsachlicher Nutzung in einer Hockstellung]

Ein Video, das zeigt, wie
@ der Anzug angelegt wird,
ist ebenfalls verfugbar.

Schritt 1

Setzen Sie den Muscle Suit
mit beiden Schultergurten
wie einen Rucksack auf die
Schultern.

Schritt 6

Pumpen Sie 30 bis 45
Mal mit der Luftpumpe,
wahrend Sie sich in einer
Hockstellung befinden,
um die kinstlichen
Muskeln mit Luft zu flllen.
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Pumpen

Schritt 2

Ziehen Sie die Versteller

an den Schultergurten hoch,

bis sich der Huftgurt in der
Hohe lhrer Hiiften befindet.

Schritt 3

SchlieBen Sie den Huftgurt

und ziehen Sie ihn dann

mithilfe des rechten und des

linken Verstellers fest.
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Schritt 7

Stellen Sie, wéhrend Sie
sich in einer Hockstellung
befinden, den Abstand
zwischen lhrem Riicken
und dem Anzug mithilfe der
Schultergurtversteller ein.
(Lassen Sie einen Abstand

am Rucken.) [Punkiz |

O g Lassen Sie
einen
faustgroBen

Abstand.

Schritt 8

SchlieBen Sie den rechten
und linken Versteller vor
lhrer Brust.
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Platzieren Sie

den Huftgurt in

der Hoéhe Ihres
Hosengdrtels. ‘

Schritt 4

Stellen Sie die Léange des

GesaBgurts ein.
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Schritt 9

Der Muscle Suit ist nun
bereit, Sie beim Hinhocken
und Aufrichten des

Oberkorpers zu unterstltzen.

Unterstltzung
starten

Schritt 5

Bringen Sie die
Oberschenkelpolster
nach vorn.

®)

Optionaler Schritt

Stellen Sie die Unterstitzungskraft
ein, indem Sie die Luftmenge
vergrdéBern oder verkleinern.

Luft ablassen

Die Unterstltzungskraft der
kiinstlichen Muskeln lasst
sich prazise einstellen,
indem Luft hineingepumpt
oder das Druckentlastungsventil
betétigt wird.




